
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 Ν. ΠΙΕΡΙΑΣ « ΑΤΡΑΚΤΟΣ» 

σε συνεργασία με τον ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ 

 
Εθνικού Σταδίου 1 ( ΚΕΓΕ ) – 60100 Κατερίνη  

Τηλ.& fax 2351078614 
E mail: keproatraktos1@gmail.com 

 

 «Καθοδηγώντας τα παιδιά στο παιχνίδι της ζωής» 
 

Σε μια εποχή γρήγορων κοινωνικών αλλαγών και έντονης ανασφάλειας το μεγάλωμα 

των  παιδιών γίνεται ακόμα πιο δύσκολο. Όλοι οι γονείς χρειάζονται στήριξη και 

εμπλουτισμό των γνώσεων τους,  και καθότι δεν μπορεί να υπάρξει ο «τέλειος» 

γονιός, αλλά ο γονιός που προσπαθεί το Κέντρο Πρόληψης ΑΤΡΑΚΤΟΣ θεωρεί 

καθήκον του να στηρίξει τους γονείς με απώτερο στόχο την ψυχική ισορροπία και 

την προαγωγή της ψυχοκοινωνικής υγείας των παιδιών τους.  

Κάθε χρόνο υλοποιεί περίπου εννιά (6) σεμινάρια γονέων παιδιών σχολικής ηλικίας 

σε διάφορες περιοχές του Ν.Πιερίας σε συνεργασία είτε με τους Συλλόγους 

Γονέων&Κηδεμόνων, είτε με τους Δήμους και τους Πολιτιστικούς Συλλόγους. 

Το σεμινάριο που προτείνουμε υλοποιείται σε 12-14 εβδομαδιαίες συναντήσεις 

(κλειστού τύπου) και περιέχει την παρακάτω θεματολογία: 

 
Πρόκειται για ένα σεμινάριο 13 δίωρων εβδομαδιαίων συναντήσεων με συγκεκριμένη 
θεματολογία σχετική με : 
 

 τα αίτια της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών  
 το ρόλο και τη σημασία της πρόληψης των εξαρτήσεων 
 τις δυσκολίες του γονεϊκού ρόλου  
 το ρόλο των συναισθημάτων στη συμπεριφορά  
 τους παράγοντες που διευκολύνουν ή δυσκολεύουν την επικοινωνία στην 

οικογένεια  
 την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης των παιδιών 
 τους τρόπους που θέτουν οι γονείς τα όρια στα παιδιά 
 τις συγκρούσεις στην οικογένεια  
 το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού κ.α. 

 
 

Χρόνος υλοποίησης: Δευτέρα ή Τετάρτη (οι ώρες θα αποφασιστούν κατόπιν 

συνεννόησης με τους ενδιαφερόμενους) 

Τόπος συναντήσεων: Κέντρο Πρόληψης ΑΤΡΑΚΤΟΣ (Εθνικού Σταδίου 1 ΚΕΓΕ) 

Δηλώσεις συμμετοχής: 23510-78614 (ώρες 8.30-2.00)  

Πληροφορίες: Σοφία Σαββινίδου, ψυχοπαιδαγωγός, Επιστημονικά Υπεύθυνη του 

Κέντρου Πρόληψης ΑΤΡΑΚΤΟΣ 

mailto:keproatraktos1@gmail.com

